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Warmeddmmung und Gebdudetechnik: wie viel und in welchem Fall

Dammung und Gebaudetechnik optimieren

Je besser Gebaude gedammt sind, desto weniger Energie verpufft: Nach diesem Motto wurden die Anforderungen

an die Gebaudedammung in den letzten Jahrzehnten erhéht. Daneben riicken zusatzliche Massnahmen in den Fokus,
beispielsweise im Bereich der Gebaudetechnik. Dann auch die Optimierung des Betriebs, der lokalen Energie-
produktion und des Nutzerverhaltens.

Benedikt Vogel, im Auftrag des BFE

Bl Die Mustervorschriften der Kan-
tone im Energiebereich (MuKEn), die
im Sommer 2014 in der Vernehmlas-
sung waren, werden beztiglich Gebau-
deddmmung noch einmal eine Verbes-
serung mit sich bringen. Neben der
Erhéhung der Ddmmstédrken sind zu-
sdtzliche Massnahmen ebenso wichtig,
etwa im Bereich Gebdudetechnik. So
der Tenor eines im Oktober 2014 vom
Bundesamt fiir Energie organisierten
Fachseminars.
Massnahmen gehoren: Optimierung

Zu den zusitzlichen

des Betriebs, der lokalen Energiepro-
duktion und des Nutzerverhaltens,
aber auch Optimierungen tiber ganze
Areale und Quartiere hinweg.

«Wenn ich zuriickblicke auf die 1980er
Jahre, fiihle ich mich in eine andere
Welt versetzt: Wurde damals tiber Ge-
biudeddmmung diskutiert, ging es um
Dammstédrken von drei bis sechs Zenti-
metern. Heute sind Dammstarken von
tiber 30 Zentimeter nichts Ungewchnli-
ches», sagt Marco Ragonesi. Der 60-jéh-
rige Architekt ist Mitinhaber der in Lu-

zern ansdssigen RSP Bauphysik AG,
und seine Aussage macht deutlich, in
welchem Ausmass die Dammung der
Gebdudehiillen zugenommen hat. Um
den Energieverbrauch von Gebduden
zu senken, sind die Anforderungen an
die Energieeffizienz von Gebduden ste-
tig gestiegen. Dies ladsst sich bei der Ge-
baudedammung gewissermassen in
Zentimetern ablesen. Die MuKEn 2014
setzen diesen Trend fort: Die Anforde-
rungen an die Dammwirkung der Ge-
bédudehtille, ausgedriickt im sogenann-
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Y Mit Gebaudetechnik ist hier Heizung und Stromproduktion (Photovoltaik, BHKW, etc.) und alles was gesteuert werden
muss (bspw. Liftung und Speicherung) zusammengefasst.

Tab. 2: Oft ist unklar, ob einer stirkeren Warmeddmmung oder einer verbesserten Gebdudetechnik der Vorzug gegeben werden soll - die Matrix gibt Anhaltspunkte
fiir die Prioritdtensetzung. (Tabelle: energie-cluster.ch, basierend auf Fachseminar vom 6.10.2014)



ten U-Wert [W/m? K], werden um ca.
10 % erhoht.

Optimaler Warmeschutz aus okologischer
Sicht

Die Entwicklung der Warmeddmm-
standards in den letzten Jahrzehnten
energetischer Sicht eine
Schweizer Erfolgsgeschichte (vgl.
Grafik 1). Doch Warmeddmmung hat
ihre Grenzen. Nicht nur wegen den
Kosten, sondern auch aus O6kologi-

ist aus

scher Sicht. «Je grosser die Damm-
stirke, desto geringer der Zusatznut-
zen. Es gibt sogar eine Grenzdicke,
ab der sich jeder weitere Zentimeter
kontraproduktiv auswirkt», sagt Ra-
gonesi. Die Herstellung von Damm-
stoffen ist namlich selber in einem
gewissen Mass umweltbelastend
und braucht Energie. Diese ’graue’
Energie, die in den Dammstoffen
steckt,
Dammung erzielte Energieersparnis.

vermindert die durch die

Marco Ragonesi hat am Beispiel von
vier Gebdudetypen (Doppeleinfamili-
enhaus, zwei verschiedene Mehrfami-
lienhduser, Verwaltungsbau) mit drei
verschiedenen Heizungen (Gas/Ol,
Wiérmepumpe) die
maximal zweckmdssige Dammstédrke

Holzschnitzel,

errechnet. Aus seiner Untersuchung
zieht Ragonesi folgendes Fazit: «Wo
mit fossilen Energien geheizt wird,
lohnt sich eine starke Dammung bei-
spielsweise gemédss dem Standard Mi-
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Entwicklung Warmebedarf in Gebaude-Energiestandards
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Grafik 1: Wahrend den letzten 40 Jahre wurden die Anforderungen an die Warmedammung von Gebduden
kontinuierlich erhdht - und damit der Energieverbrauch im Gebidudebereich massgeblich gesenkt.

(Grafik: energie-cluster.ch)

nergie-P immer. Wo Wairme und
Warmwasser dagegen mit erneuerba-
re Energien erzeugt werden, ist ab-
hédngig von Gebdudetyp und Energie-
triger mitunter eine weniger starke
Dammung sinnvoller.»

Marco Ragonesi hat seine Thesen im
Oktober 2014 anlésslich eines Fachsemi-
nars des Bundesamts fiir Energie vorge-
stellt. Unterstiitzung bekam er dabei
ausgerechnet von einem Vertreter der
Dammstoff-Industrie. Martin Tobler,
Direktor Marketing & Entwicklung bei

lhren Komfort
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weitere Informationen zur
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EMS Plus Regelung

Buderus Heiztechnik AG, Netzibodenstrasse 36, 4133 Pratteln

Tel.: 061 816 10 10, Fax: 061 816 10 60, info@buderus.ch

der Pavatex SA, die heute insbesondere
Holzfaserddmmungen anbietet, pladier-
te fiir intelligente Verbundlosungen, die
den jeweiligen Besonderheiten eines
Standorts oder Gebdudes spezifisch
Rechnung tragen. Tobler zielte mit
seiner Aussage auch auf die Zustinde
in Deutschland, die er pointiert
als ‘Dammstoffdicken-Olympiade” um-

schrieb. Der Unternehmensvertreter

forderte ferner, Didmmmassnahmen
kiinftig besser zu dokumentieren und
kontrollieren. >

Buderus Logamatic EMS Plus -
Die Raumbedieneinheiten

Bei der Entwicklung der neuen System-Be-
dieneinheiten RC300 und RC200 steht der
Komfort und die einfache Bedienung fur den
Betreiber ebenso wie fur die Heizungsfachfir-
ma im Vordergrund — mit nur einem Knopf ist
durch Dricken und Drehen die gewiinschte
Auswahl méglich. Die leicht verstéandliche
Mentftihrung ist die Basis fur eine einfache
und intuitive Bedienung. Mehr Informationen
erhalten Sie von ihrem Buderus Kundenbera-
ter oder unter www.buderus.ch.

Warme ist unser Element

Buderus
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Diese Grafik veranschaulicht Umweltbelastung (UBP), Treibhauseffekt (CO2) und Graue Energie (Priméirenergie, kWh) von Wiarmedammstoffen, bezogen auf einen Warmedurch-
lasswiderstand (R) von 5 m2K/W. Dies entspricht einem Warmedurchgangskoeffizient (U-Wert) von 0.2 W/m?-K. Neben Schaumkunststoffplatten fiihrt z.B. auch Kork zu eher
grossen Einfliissen auf die Umwelt. Cellulose weist die geringsten Umwelteinfliisse auf, ldsst sich aber nur beschrénkt einsetzen. Extrudierte Polystyrolhartschaumplatten soll-
ten nur dann eingesetzt werden, wenn dies aus bautechnisch-bauphysikalischer Sicht zwingend erforderlich ist. Fiir die Hochleistungswarmedammstoffe «VIP» und «Aerogel»
fehlen Angaben zu den Umwelthelastungspunkten UBP. (Grafik: Ragonesi, basierend auf Deklaration Warmedamunng des energie-cluster.ch)

Wie viel und in welchem Fall

Die Ausserungen von Marco Ragonesi
und Martin Tobler stehen fiir einen Para-
digmenwechsel. Unter Fachleuten zeich-
net sich ein neuer Konsens ab, dass bei
U-Werten von 0,2 bis 0,1 W/m? K der
Grenznutzen abgewogen werden muss.
Dabei bleibt der Wert einer guten Dam-
mung unbestritten. Die Absenkung der
Grenzwerte fiir den U-Wert, die die Kan-

tone mit der aktuellen Revision der Mu-
KEn vorschlagen, sei sinnvoll, sagt Olivier
Meile, Bereichsleiter Gebdude beim BFE.
«Die kantonalen Vorschriften kénnen sich
nicht nur an den besten Planern und
Architekten ausrichten, die die Energieef-
fizienz mit verschiedensten Massnahmen
optimieren konnen», so Meile. «Bei ge-
bédudetechnischen Massnahmen ist die In-
betriebnahme durch Fachleute zentral,

um die erwiinschte Energieeffizienz zu
erzielen. Die Gebaudetechnik muss dann
auch im Betrieb weiter tiberwacht und
optimiert werden. Das wird heute nur bei
einer Minderheit der Gebdude gemacht.»
Deshalb, so Meile, spielen passive Mass-
nahmen wie eine gute Gebdudeddm-
mung weiterhin eine zentrale Rolle.

Nicht immer ist eine gute Didmmung
moglich, insbesondere bei bestehenden
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n durch das Architekturbiiro Viridén+Partner AG (vorher/nachher). Im Zuge der Erneuerung

wurde das Gebaude verdichtet und auf dem Dach und an den Fassaden mit Photovoltaik-Modulen ausgestattet. (Foto: Viridén + Partner AG, Ziirich)

Gebduden. In solchen Féllen kann mit
ganzheitlichen Planungen ein Optimum
zwischen Dammung, der Gebdudetech-
nik und der Produktion von lokal ver-
fugbaren erneuerbaren Energie gefun-
den werden. Die Fachleute gelangten
am BFE-Seminar zu einem Konsens
tiber die Priorititen, wenn bei der In-
vestition des vorhandenen Kapitals
Zielkonflikte zwischen mehr Gebiude-
technik (beispielsweise dem Einsatz von
Photovoltaik-Anlagen) und besserer
Wirmeddmmung bestehen (vgl. Tab. 2).
Vereinfachend wird in der Tabelle nach
Gebduden mit und ohne Fachpersonal
und nach verschiedenen Gebdudearten
unterschieden.

Komplexe und nicht automatisierte Ge-
baudetechnik-Losungen sollten gemdss
dieser konsolidierten Fachmeinung also
nur eingebaut werden, wenn sie von
Fachpersonal vor Ort im Gebéude tiber-
wacht und gesteuert werden konnen,
d.h. in der Regel nicht in Wohngebéu-
den. Die beim Seminar anwesenden
Fachleute plddierten auch fiir mehr
schliisselfertig installierte Systemkom-
ponenten vor allem fiir Gebdudeerneue-
rungen, die ohne Fachwissen installiert
und energieeffizient betrieben werden
konnen. Das Beispiel der 250OL-Allianz
(www.2sol.ch) zeigt auf, wie verschie-
dene Technologieanbieter gemeinsam
ein grosseres, gut abgestimmtes System
anbieten konnen. Die Forderung nach
mehr Betriebsoptimierungen und Kon-
trollen stiess bei den Fachleuten auf
breite Zustimmung. Als gute Beispiele
von Instrumenten wurden das Warme-
pumpen-System-Modul  (Zertifizierun-

gen und Kontrollen der Fachvereini-
gung Warmepumpen Schweiz FWS,
www.wp-systemmodul.ch) und der Ge-
baudeenergieausweis der Kantone (GE-
AK, www.geak.ch) erwéhnt.

Wirtschaftlichkeit energetischer Sanierungs-
massnahmen

Der Verein energie-cluster.ch, der Inno-
vation in den Bereichen Energieeffizienz
und erneuerbare Energien fordert, hatte

032 624 82 82
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Die gesamte Fassade dieses neuen Wohn- und Geschaftshauses in der Ziircher City (Kalkbrelte) besteht
aus mit Pavatex Diffutherm gedimmten Holzstander-Elementen. (Foto: Pavatex)

mit Blick auf das BFE-Fachseminar
mehrere Thesen formuliert. «Bei der
Wahl der Warmeddmmung, Gebdude-
technik und Energieproduktion sollten
die Grenzkosten fiir die Einsparung
und fiir die Produktion von Energie
fallweise verglichen werden», lautete ei-
ne der Hauptforderungen des Ge-
schiftsleiters Frank Kalvelage.

Wie Dammung, Gebdudetechnik und
dezentrale  Produktionsanlagen  bei
Neubauten und Sanierungen ausgelegt
werden, dariiber entscheidet am Ende

nicht zuletzt das Portemonnaie. Das Be-
rechnungsmodell ~des energie-clus-
ters.ch stiitzt sich auf tiber zwei Dut-
zend Annahmen (z.B. zu kiinftigen
Preisentwicklungen), die transparent
ausgewiesen werden. «Ich kann Thnen
wenig definitive Rezepte geben», sagte
Ruedi Meier, Président energie-clus-
ter.ch bei der Vorstellung der Zwischen-
resultate. Zur Zeit sei aber klar, dass der
staatlichen Forderung und den Steuer-
abziigen bei den heute tiefen Energie-
preisen ein wichtiger Stellenwert zu-
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Fassaden konnen gegen Energieverluste gedimmt werden, aber sie konnen auch Energie produzieren:
Der Solarstrom, den das Plusenergie-Haus in Romanshorn erzeugt, stammt zu einem massgeblichen Teil von

der Fassade. (Grafik: Viridén + Partner AG, Ziirich)

komme: «In der heutigen Situation sind
Steuerabziige und Subventionen noch
entscheidend fiir die Wirtschaftlichkeit
energetischer Sanierungen.»

Die Vorteile einfacher Gebaudetechnik
Josef Kénzig, der Programmleiter fiir
Wissens- und Technologietransfer des
BFE, ergianzte: «Auch dank der staatli-
chen Forderung und den Steuerer-
leichterungen sind Gebdudebesitzer
bereit, hohe Betrédge in Gebdudeerneu-
erungen langfristig zu binden.» Diese
werfen auf lange Sicht eine schone
Rendite ab, lassen sich aber hédufig
erst nach tiber 20 Jahren amortisieren.
Ein Beispiel dafiir ist die EcoRenova
AG. Die rund 50 Teilhaber investieren
gezielt in energetische Sanierungen
mit Pilotcharakter und nehmen dabei
kurzfristig gewisse Abstriche bei der
Rendite in Kauf. Karl Viridén, Ge-
schiftsfithrer bei EcoRenova und Mit-
eigentiimer des Architekturbiiros Viri-
dén+Partner AG, verweist auf die
Notwendigkeit von verdichtetem Bau-
en. «Die Verdichtung ist der erste
wichtige Schritt (Dachausbau, Aufsto-
ckung, Gebdudeanbau, etc.), der nicht
nur fiir den wirtschaftlichen Erfolg
der Investition, sondern auch aus ko-
logischer Perspektive férderlich ist.»
Viridén hat im laufenden Jahr die Sanie-
rung eines Verwaltungsgebdudes in
Flums realisiert und bei einem Teil der
Fassade einen sehr tiefen U-Wert von
0,1 W/m? K erzielt. «Nach meiner Mei-
nung sollte die Gebdudehtille moglichst
optimal geddimmt werden, um den
Energiebedarf eines Gebdudes mog-
lichst stark zu reduzieren», sagte Viri-
dén und stellte sich damit am BFE-Fach-
seminar in einen gewissen Gegensatz
zum Ddmmdicken-Skeptizismus von
Marco Ragonesi. Sinke der Energiebe-
darf, lasse sich mitunter oft auch die Ge-
baudetechnik vereinfachen, begriindete
Viridén.

Moglichst einfache Gesamtlosungen
sind wichtig, damit die eingesparten
Energiekosten nicht gleich wieder von
den Kosten fiir den Unterhalt aufge-
fressen werden. Denn Unterhalts- und
Betriebskosten steigen tendenziell, je
mehr verschiedene Gebédudetechnik-
Losungen in einem Gebdude verwen-
det werden.

In Zukunft Plusenergie-Gebaude und Photo-
voltaik in den Fassaden

Viridén entwarf zum Schluss eine Visi-
on der MuKEn 2024. Die U-Werte wiir-
den darin wohl nicht weiter erhoht, da-
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Wir bedanken uns fir den gemeinsamen

Einsatz fir mehr Energie von der Sonne

bei unseren Partnern, die den starken Auf-
tritt von Swissolar ermdéglichen.

Die 60 mm starke Schicht aus Pavatex Diffutherm
sorgt fiir Schutz vor Kilte, Hitze, Schall und Brand-
gefahren. (Foto: Pavatex)

fuir aber die Integration von Photovoltaik in
die Gebdudefassaden vorgeschrieben. Be-
ziiglich den zukiinftigen Herausforderun-
gen bestand Konsens. Entscheidend ist, dass
die Gebdude effektiv im Betrieb und nicht
nur gemdss Planung wenig Energie ver-
brauchen, und dass sie im Winter, wenn am
meisten Strom konsumiert wird, wenig
Stromleistung vom Netz benétigen. |

Kontakte & Links

Weitere Auskiinfte zum Thema erteilt
Olivier Meile (olivier.meile@bfe.admin.ch),
Bereichsleiter Gebaude beim BFE.

Faktenblatter von Energie-Schweiz zu
den verschiedenen Planungsinstrumenten
fur Bauherren und Baufachleute:
www.energieschweiz.ch/planungshilfen

Datenbank mit Deklaration von Hoch-
leistungswarmedammprodukten:
www.energie-cluster.ch/deklaration-hlwd

Datenbank mit Plusenergiegebauden:
www.energie-cluster.ch/peg-datenbank

Informationen und Termine zu Innovations-
gruppen und Kursen zu Plusenergie-
Gebauden: www.energie-cluster.ch

Weitere Fachartikel im Bereich Gebaude:
www.bfe.admin.ch/ct/gebaeude

Weitere Links: www.wp-systemmodul.ch,
www.2sol.ch, www.geak.ch

SONMI WARME STROM

Buderus

Bosch Gruppe

SOLARMARKT

rTechnics

walter
Meler

Basler & Hofmann

EES..

Energie [ffisiens | Selariusgen

i,
= S MEYER BURGER
(1IN

solstis

SUNAGED

TRITEC

="' SOLVATEC
” Dis Komgetens fur Solare

e s

HELVCTIC
ENERGY +

SOLARWARME + SOLARSTRON

VIEEMANN

climate of innovation

elco®

JANSEN
OTTCFISCHER

nargie

L ]
Trinasolar

WINDGATE

BE|NETZ

Bau und Energie

[=Helion.

TOBLER

-weishaupt-

Swissolar ist Partner von =
energieschweiz




	8_0305_1853_v0_Inhalt_4
	8_0305_1854_v0_Inhalt_5
	8_0305_1855_v0_Inhalt_6
	8_0305_1856_v0_Inhalt_7
	8_0305_1857_v0_Inhalt_8
	8_0305_1858_v0_Inhalt_9

